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Große Auswahl Tiefkühlkost 

zum kleinen Preis!

hn hen rust let           
hn hen u ets A T           

hi ken in s        
Gol h hn hen      
Garnelen aniert      
Asia na k im um   
Pan asius let   
Alaska eela hs let    
Pazi s hes a el au let   

ini a en  ferti  e raten          
io hnitzel iener Art      
eef ur er         

Pommes rites   
eisse e e hili ot o    

  tü k    
Pizza hinken  alami  olo nese  

hn hen Toskana      
Pizza a uette ham i non     

Öffnungszeiten:
montags bis freitags
10.00 bis 18.00 Uhr

samstags
10.00 bis 14.00 Uhr

Orig. Mars Celebration 288 ml Mars 2.00 €
Muuucia Sahne Stieleis 4x 110 ml Markeneis  1.00 €
Coppa Amarena 3x 170 ml Markeneis 1.00 €
Pizza Speziale 2x 330 g Markenware 2.00 €
Pizza Diavolo 2x 350 g Markenware 2.00 €
Pizza Spinat 2x 390 g Markenware 2.00 € 
Pizza Prosciutto, Caprese 405 g Markenware 1.00 € 
Pizza Hawaii, Mozzarella, Prosciutto 320 g Alberto  1.00 €
Kamm Muscheln 200 g Costa 2.00 €
Pangasiusfilet 1.000 g Seawork 3.00 €
Gambas 1.000 g Seawork 5.50 €
Baguette-Brötchen 25x 60 g Markenware 2.00 €
Weizenbrötchen 25x 60 g Markenware 2.00 €
Pfirsich-Maracuja-Torte, Schwarzwälder-Kirsch-Torte, 
Schokoladen-Sahne-Torte 750 g – 850 g Fronhoff 2.50 €
VIELE NEUE EISSORTEN EINGETROFFEN!!!!!!!!

Seit über 30 Jahren
produzieren wir Speiseeis 

nach italienischer Tradition.

Haus-Verkauf

Schwanewede – Mit einer 
Auftaktveranstaltung am 12. 
August, 17 Uhr, im Rathaus 
Schwanewede startet der Se-
niorenbeirat Schwanewede 
das Projekt „Gesund alt wer-
den“.

Es spricht der ehemalige 
Bürgermeister und Präsident 
des Senats der Freien Han-
sestadt Bremen, Dr. Henning 
Scherf. Der Autor mehrerer 
Sachbücher lebt seit 1988 in 
einer Hausgemeinschaft in 
Bremen und fordert in seinen 
Vorträgen geradezu dazu auf, 
alternative, altersgerechte Le-
bensformen im Alter zu orga-
nisieren.

Er spricht über ein Thema, 
mit dem sich ältere Menschen 
beschäftigen sollten und das 
vom  Seniorenbeirat mit Vor-
trägen, Aktionen und Projek-
ten unterstützt wird. 

Altersgerechtes Wohnen ist 
genauso wichtig für Senioren 
wie körperliche Bewegung, 
ein soziales Netzwerk und ge-
sundes Essen. Aber auch die 
geistige Bewegung, sich mit 
Neuem zu beschäftigen, för-
dert es, gesund alt zu werden.

In der Auftaktveranstal-
tung soll nochmals auf das 

Projekt „Gesund alt werden“ 
hingewiesen und Interesse 
geweckt werden. Ziel ist es, 
in Schwanewede Teilnehmer 
für Gesprächsgruppen zu fi n-
den, die sich bei regelmäßigen 
Treffen über bestimmte The-
men unterhalten oder in son-
stigen gemeinsamen Aktionen 
- Besichtigungen, Besuche von 
Vorträgen usw. – mit dem The-
ma beschäftigen.

Der Seniorenbeirat ruft alle 
Senioren in Schwanewede auf, 
die eigenen Interessen zu för-
dern und mitzumachen, sich 
mit Gleichgesinnten zu tref-
fen. Senioren, die sich schon 
länger mit einem Thema be-
schäftigt haben, werden gebe-
ten, zum Start der Gesprächs-
runde einführend über ihr 
Thema zu sprechen. Es sollen 
keine Vortragsveranstaltun-

gen sein, die Teilnehmer der 
Gesprächskreise sind Gleiche 
unter Gleichen, die bei einem 
Austausch von Informationen 
und der gemeinsamen Bear-
beitung von offenen Fragen 
zusammenkommen.

Dr. Henning Scherf ist Vor-
sitzender der vor über zwan-
zig Jahren von Dietmar 
Schönherr gegründeten Stif-
tung Pan y Arte, die Projekte 
in Nicaragua durchführt.

Als Dank für die Worte von 
Dr. Scherf geht eine Spende 
des  Seniorenbeirats an Pan 
y Arte. Die Besucher sind mit 
einem Eintritt von 3,00 Euro 
an der Spende beteiligt. Kar-
ten sind im Rathaus Schwane-
wede und direkt vor der Ver-
anstaltung erhältlich.

Geplant sind die ersten Tref-
fen einer Gesprächsrunde am 
letzten Donnerstag im Monat, 
17 Uhr, in der Begegnungs-
stätte Schwanewede, Ostland-
str. 25a. Schwaneweder Seni-
oren, die gerne über ein Thema 
sprechen möchten, können 
eine E-Mail an zimmermann@
seniorenbeirat-schwanewede.
de senden oder unter Telefon-
nummer 0 42 09-34 12 anru-
fen. FR

Henning Scherf wird zum Auftakt der Reihe „Gesund alt werden“ im 
Schwaneweder Rathaus sprechen. FOTO: SENATSPRESSESTELLE

Projektstart mit Dr. Henning Scherf
Auftaktveranstaltung des Seniorenbeirats Schwanewede zu „Gesund alt werden“

DIESE WOCHE

I N  S C H W A N E W E D E

Seepferdchenkurse
Die Bildungs- und Freizeiteinrich-

tung Schwanenburg bietet ab 7. 
August wieder neue Seepferdchen-
kurse ab dreieinhalb Jahre an. Die-
se  nden mittwochs 16 bis 17 Uhr 
und freitags 17 bis 18 Uhr statt. Ab 
8. August ist auch die Saunasaison 
wieder eröffnet. 

Weitere Informationen telefonisch 
unter 04209/21 54 (Anrufbeant-
worter).

Seniorenfahrt
Am 20. August lädt das DRK 

Schwanewede alle Senioren herz-
lich zu einem Halbtagesaus  ug 
nach Neu Helgoland ein. In Neu 
Helgoland wird zu Mittag gegessen, 
ebenfalls kann bei dem anschlie-
ßendem Kaffee und Kuchen sowie 
bei einem Verdauungsspaziergang 
kräftig geklönt werden. Es sind alle 
Senioren herzlich eingeladen. 

Die Abfahrtszeiten und Haltesta-
tionen für den Bus sind 11.15 Uhr 
Betriebshof von Rahden, 11.20 Uhr 
Bushaltestelle Heideschule, 11.25 
Uhr Haltestelle Hospitalstraße 
und 11.30 Uhr die Rettungswache 
Schwanewede. Die Rückfahrt ist 
ca. gegen 16.30 Uhr. Kostenbeitrag 

25 Euro. Anmeldung bis zum 13. 
August bei Susanne Joswig, Telefon 
04209/49 79.

Spielkreisplätze
Das Familienzentrum Schwane-

wede e. V. hat noch ab 12. August 
freie Plätze für Kinder ab 1 1/2 Jah-
ren zu vergeben. Betreuungszeiten: 
Zwei und/oder drei Tage.

Weitere Infos unter  Telefon 
04209/93 08 27. Es läuft ein Anruf-
beantworter. Die Mitarbeiter rufen 
zurück.

Planungsausschuss
Die 16. öffentliche Sitzung des 

Ausschusses für Planung  ndet 
statt am Donnerstag, 8. August, 17 
Uhr, im großen Sitzungssaal des 
Rathauses. 

Auf der Tagesordnung stehen 
unter anderem die Änderung des 
Flächennutzungsplanes (Bereich: 
„Windpark Hahnenberg“) sowie 
Bebauungsplan Nr. 224 „Windpark 
Hahnenberg“ in den Ortschaften 
Meyenburg und Schwanewede so-
wie die  Änderung des Bebauungs-
planes Nr. 199 „Gewerbepark We-
ser-Geest-Kaserne“ der Ortschaft 
Neuenkirchen.

Schwanewede – Die siebte 
Aufl age des Kinderferientags 
der Interessengemeinschaft 
des Technischen Hilfswerks 
(THW) auf Harriersand punk-
tete bei allen Besuchern. Bei 
allerbestem Wetter trafen sich 
am vergangenem Sonnabend 
kleine und große Piraten auf 
der Weserinsel zum gemeinsa-
men kapern von THW-Sturm-
booten und in diesem Jahr 
erstmals dem Seenotrettungs-
kreuzer „Hermann Rudolf 
Meyer“ aus Bremerhaven. 

Bereits eine Stunde vor Be-
ginn des Festes trafen die 
ersten Mini-Piraten ein um 
sich die besten Plätze auf dem 
Seenotrettungskreuzer zu si-
chern. Bei allem traditionel-
len Piratenleben, wurden sie 

dennoch mit Rettungswesten 
ausgestatten. 

Mit größter Geduld unter-
richtete die Stammmanschaft 
rund um Vormann Ulrich Fa-
der die Nachwuchs-Piraten 
in Sachen Seenotrettung. Die 
Kinder und Jugendlichen 
durften alles anfassen, überall 
hinschauen und alles fragen, 
was ihnen einfi el.

Die Landratten unter den 
Piraten kamen am Sonnabend 
auch auf ihre Kosten, Hüpf-
burg und Schätze Sieben, 
Dosenwerfen und Kinder-
schminken. Auch acht Pferde 
wurden auf die Insel gebracht 
um vorwiegend Mini-Piratin-
nen über die Insel zu reiten, 
die gar nicht mehr vom Sattel 
runter wollten. FR

Piraten auf Harriersand
Spiel und Spaß beim Kinderferientag

Beim Sieben fanden die Kinder einige Schätze. FOTO: FR

Dorffest
Sandtstedt – Am Sonntag, 18. 

August, veranstaltet der Ver-
ein „Kinder in der Gemeinde 
Sandstedt e.V.“ in Wersabe 
ein Dorffest. 

In der Zeit von 11 bis 17 Uhr 
zeigen viele Leute aus dem 
Ort ihr Können unter ande-
rem beim Modellbau, bei der 
Arbeit mit Metall oder andere 
selbstgebastelte Kleinigkei-
ten. Es wird ein Orgelkonzert 
in der Kirche geben wie auch 
eine Kirchenführung. Auf 
den privaten Flohmarktstän-
de können die Besucher nach 
Schätzen schauen. 

Die Sandstedter Tänzer und 
die Jugendfeuerwehr Sand-
stedt zeigen Darbietungen. 
Eine Hundevorführung (Zoll-
hund, Dressur / Abrichtung) 
wird es auch geben. Außer-
dem führt die Einrichtung 
Kindertagespfl ege durch ihre 
Räumlichkeiten. FR

Konfi rman-
denunterricht
Schwanewede – Anmel-

dungen zum Konfi rman-
denunterricht sind noch 
möglich. Diese werden im 
Kirchenbüro Schwane-
wede, Ostlandstrasse 36, 
wie auch telefonisch un-
ter 04209/871 entgegen-
genommen. FR

Feuerwehr-
übung

Schwanewede – Am 
Sonnabend, 10. August,  
führt die Kreisfeuer-
wehrbereitschaft aus dem 
Landkreis Osterholz eine 
Feuerwehrgroßübung in 
der Gemeinde Schwane-
wede/ Garlstedter Heide 
durch. FR

Sommerfest
der SPD

Schwanewede – Der SPD-
Ortsverein Schwanewede 
lädt ein zum Sommerfest am 
Sonnabend, 10. August ab 
13.30 Uhr auf dem Schwane-
weder Markplatz. 

Neben den Mitgliedern der 
Schwaneweder SPD-Rats-
fraktion kommt auch Bremens 
Bürgermeister Jens Böhrnsen 
nach Schwanewede. Doch 
nicht nur der Regierungschef 
des Nachbar-Bundeslandes 
wird da sein. Die Schwane-
weder SPD-Bundestagskan-
didatin Christina Jantz und 
der SPD-Landratskandidat 
Bernd Lütjen sind auch mit 
dabei. 

Auf einer eigens aufgestell-
ten Bühne gibt es irische 
Musik von den Mulligan Mu-
sic Makers. Für das leibliche 
Wohl wird gesorgt.  FR


